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ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΘΕΜΑΤΙΚΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 

ΔΙΔ/ΚΗ 
ΩΡΑ 

ΤΑΞΗ/ 
ΤΜΗΜΑ 

ΗΜΕΡΕΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 
(20/05/2019) 

ΤΡΙΤΗ 
(21/05/2019) 

ΤΕΤΑΡΤΗ 
(22/05/2019) 

ΠΕΜΠΤΗ 
(23/05/2019) 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
(24/05/2019) 

1η 

Α1 

«Πρόληψη εθισμού κι εξαρτήσεων: 
Εθισμός και εφηβική ηλικία» 

Γοδόση Β. 
Δ/νση Αστυνομίας Ορεστιάδας 

«Ασφαλής χρήση του Διαδικτύου» 

«Οδική Ασφάλεια και Κυκλοφοριακή 
Αγωγή» 

Δούμαρη Μ. 
Τροχαία Ορ/δας 

Βασικοί κανόνες οδικής κυκλοφορίας 
 

«Πρόληψη εθισμού κι εξαρτήσεων: 
Προστατευτικοί παράγοντες ενάντια 

στον εθισμό» 
Δημητρακούδη Α.- Παπαδοπούλου 

Μ.  
Πεζοπορία 

 

«Διατροφή και Ποιότητα Ζωής:  
Διατροφή & Υγεία» 

Πάντσιου Κ. 
Αθλητικός Όμιλος Ορεστιάδας- 

Διάλεξη-Δραστηριότητες  
«Προσέχω τη διατροφή μου και 

γυμνάζομαι» από το Υλικό 

Υποστήριξης του ΙΕΠ 

Μη λειτουργία των σχολείων λόγω 
Ευρωεκλογών, Δημοτικών και 

Περιφερειακών Εκλογών   
 

Α2 

«Πρόληψη εθισμού κι εξαρτήσεων: 
Εθισμός και εφηβική ηλικία» 

Παπαδόπουλος Α. 
Δ/νση Αστυνομίας Ορεστιάδας 

«Ασφαλής χρήση του Διαδικτύου» 

«Οδική Ασφάλεια και Κυκλοφοριακή 
Αγωγή» 

Σαλαμανάκη Α. 
Τροχαία Ορ/δας 

Βασικοί κανόνες οδικής κυκλοφορίας 
 

«Πρόληψη εθισμού κι εξαρτήσεων: 
Προστατευτικοί παράγοντες ενάντια 

στον εθισμό» 
Γοδόση Β.-Τουλάκης Χ. 

Πεζοπορία 
 

«Διατροφή και Ποιότητα Ζωής:  
Διατροφή & Υγεία» 

Δούμαρη Β.-Κεραμιτσή Σ. 
Αθλητικός Όμιλος Ορεστιάδας- 

Διάλεξη-Δραστηριότητες  
«Προσέχω τη διατροφή μου και 

γυμνάζομαι» από το Υλικό 
Υποστήριξης του ΙΕΠ  

Μη λειτουργία των σχολείων λόγω 
Ευρωεκλογών, Δημοτικών και 

Περιφερειακών Εκλογών   
 

Α3 

«Πρόληψη εθισμού κι εξαρτήσεων: 
Εθισμός και εφηβική ηλικία»» 

Φωτεινού Γ. 
Δ/νση Αστυνομίας Ορεστιάδας 

«Ασφαλής χρήση του Διαδικτύου 

«Οδική Ασφάλεια και Κυκλοφοριακή 
Αγωγή» 

Μεταξάς Χ. 
Τροχαία Ορ/δας 

Βασικοί κανόνες οδικής κυκλοφορίας 
 

«Πρόληψη εθισμού κι εξαρτήσεων: 
Προστατευτικοί παράγοντες ενάντια 

στον εθισμό» 
Φωτεινού Γ. 
Πεζοπορία 

 

«Διατροφή και Ποιότητα Ζωής:  
Διατροφή & Υγεία» 

Βλάχος Κ.-Μπίκου Σ. 
Αθλητικός Όμιλος Ορεστιάδας- 

Διάλεξη-Δραστηριότητες  
«Προσέχω τη διατροφή μου και 

γυμνάζομαι» από το Υλικό 
Υποστήριξης του ΙΕΠ  

 

Μη λειτουργία των σχολείων λόγω 
Ευρωεκλογών, Δημοτικών και 

Περιφερειακών Εκλογών   
κυκλοφορίας 

Α4 

«Πρόληψη εθισμού κι εξαρτήσεων: 
Εθισμός και εφηβική ηλικία» 

Δούμαρη Μ. 
Δ/νση Αστυνομίας Ορεστιάδας 

«Οδική Ασφάλεια και Κυκλοφοριακή 
Αγωγή» 

Βλάχος Κ. 
Τροχαία Ορ/δας 

«Πρόληψη εθισμού κι εξαρτήσεων: 
Προστατευτικοί παράγοντες ενάντια 

στον εθισμό» 
Παλεράς Α. 

«Διατροφή και Ποιότητα Ζωής:  
Διατροφή & Υγεία» 

Μπαντούδη Φ. 
Αθλητικός Όμιλος Ορεστιάδας- 

Μη λειτουργία των σχολείων λόγω 
Ευρωεκλογών, Δημοτικών και 

Περιφερειακών Εκλογών   
 



 

 

«Ασφαλής χρήση του Διαδικτύου» Βασικοί κανόνες οδικής κυκλοφορίας 
 

Πεζοπορία 
 

Διάλεξη-Δραστηριότητες  
«Προσέχω τη διατροφή μου και 

γυμνάζομαι» από το Υλικό 
Υποστήριξης του ΙΕΠ 

Β1 

«Πρόληψη εθισμού κι εξαρτήσεων: 
Εθισμός και εφηβική ηλικία» 
Ελευθερίου Η. – Μπίκου Σ. 
Πεζοπορία/Προστατευτικοί 

παράγοντες ενάντια στον εθισμό 
 

«Δημοκρατική Συνύπαρξη και 
Ανθρώπινα Δικαιώματα» 
Δούμαρη Β-Κεραμιτσή Σ. 

Ύπατη Αρμοστεία του ΟΗΕ  για τους 
Πρόσφυγες  

Διάλεξη-Βιωματικά Παιχνίδια 
«Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

«Πρόληψη εθισμού κι Εξαρτήσεων: 
Διαπροσωπικές σχέσεις και 

εξαρτήσεις» 
 Δούμαρη Μ.-Βλασακίδου Δ. 

Δήμος Ορεστιάδας Τμήμα 
Κοινωνικής Πολιτικής / Βιωματικό 
εργαστήριο «Ενδοοικογενειακές 

σχέσεις και Εφηβεία» 

«Έμφυλες Ταυτότητες: 
Αποδομώντας τα έμφυλα 

Στερεότυπα» 
Παπαδόπουλος Α. 

Αγώνες Ποδοσφαίρου Μεικτών 
Ομάδων Μαθητών-Μαθητριών 

Μη λειτουργία των σχολείων λόγω 
Ευρωεκλογών, Δημοτικών και 

Περιφερειακών Εκλογών   
 

Β2 

«Πρόληψη εθισμού κι εξαρτήσεων: 
Προστατευτικοί παράγοντες 

ενάντια στον εθισμό» 
Μίσχου Γ. 
Πεζοπορία 

 

«Δημοκρατική Συνύπαρξη και 
Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

Παλεράς Α. 
Ύπατη Αρμοστεία του ΟΗΕ  για τους 

Πρόσφυγες  
Διάλεξη-Βιωματικά Παιχνίδια 

«Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

«Δημοκρατική Συνύπαρξη και 
Ανθρώπινα Δικαιώματα»  

Θεοχαρίδου Δ.-Μπαντούδη Φ. 
Διδακτική Επίσκεψη στο Κέντρο 

Πολιτισμού και Κοινωνικής 
Διακονίας Ι.Ν.Αγ. Θεοδώρων 

Ορ/δας: «Η συλλογική δράση και ο 
εθελοντισμός ως παράγοντας 

διασφάλισης του δικαιώματος στην 
τροφή» / Ανθρώπινα Δικαιώματα 

«Έμφυλες Ταυτότητες: 
Αποδομώντας τα έμφυλα 

Στερεότυπα» 
Αργυρίδης Κ. 

Αγώνες Ποδοσφαίρου Μεικτών 
Ομάδων Μαθητών-Μαθητριών 

Μη λειτουργία των σχολείων λόγω 
Ευρωεκλογών, Δημοτικών και 

Περιφερειακών Εκλογών   
 

Β3 

«Πρόληψη εθισμού κι εξαρτήσεων: 
Προστατευτικοί παράγοντες 

ενάντια στον εθισμό» 
Πάντσιου Κ. 
Πεζοπορία 

 

«Δημοκρατική Συνύπαρξη και 
Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

Αργυρίδης Κ.  
Ύπατη Αρμοστεία του ΟΗΕ  για τους 

Πρόσφυγες  
Διάλεξη-Βιωματικά Παιχνίδια 

«Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

«Δημοκρατική Συνύπαρξη και 
Ανθρώπινα Δικαιώματα»  
Δούμαρη Β.-Κεραμιτσή Σ. 

Διδακτική Επίσκεψη στο Κέντρο 
Πολιτισμού και Κοινωνικής 

Διακονίας Ι.Ν.Αγ. Θεοδώρων 
Ορ/δας: «Η συλλογική δράση και ο 

εθελοντισμός ως παράγοντας 
διασφάλισης του δικαιώματος στην 
τροφή» / Ανθρώπινα Δικαιώματα 

«Έμφυλες Ταυτότητες: 
Αποδομώντας τα έμφυλα 

Στερεότυπα» 
Ελευθερίου Η. 

Αγώνες Ποδοσφαίρου Μεικτών 
Ομάδων Μαθητών-Μαθητριών 

Μη λειτουργία των σχολείων λόγω 
Ευρωεκλογών, Δημοτικών και 

Περιφερειακών Εκλογών   
 

Β4 

«Πρόληψη εθισμού κι εξαρτήσεων: 
Προστατευτικοί παράγοντες 

ενάντια στον εθισμό» 
Αργυρίδης Κ. 

Πεζοπορία 
 

«Δημοκρατική Συνύπαρξη και 
Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

Πετρίδου Α. 
Ύπατη Αρμοστεία του ΟΗΕ  για τους 

Πρόσφυγες  
Διάλεξη-Βιωματικά Παιχνίδια 

«Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

«Πρόληψη εθισμού κι Εξαρτήσεων: 
Διαπροσωπικές σχέσεις και 

εξαρτήσεις» 
 Zουπίδης Σ. 

Δήμος Ορεστιάδας Τμήμα 
Κοινωνικής Πολιτικής / Βιωματικό 
εργαστήριο «Ενδοοικογενειακές 

σχέσεις και Εφηβεία» 

«Έμφυλες Ταυτότητες: 
Αποδομώντας τα έμφυλα 

Στερεότυπα» 
Παλεράς Α. 

Αγώνες Ποδοσφαίρου  Μεικτών 
Ομάδων Μαθητών-Μαθητριών 

Μη λειτουργία των σχολείων λόγω 
Ευρωεκλογών, Δημοτικών και 

Περιφερειακών Εκλογών   
 

Γ1 

«Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων: Το σχολείο ως 

κοινότητα» 
Μερλίδου Β. 

Ενημέρωση και Συμβουλευτική για 
τους δύο τύπους Λυκείου: 

Προβολή ενημερωτικού υλικού 
από το ΥΠΠΕΘ 

«Πρόληψη εθισμού κι εξαρτήσεων: 
Προστατευτικοί παράγοντες ενάντια 

στον εθισμό» 
Ζουπίδης Σ.. 
Πεζοπορία 

 

«Δημοκρατική Συνύπαρξη και 
Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

Μερλίδου Β. 
Ύπατη Αρμοστεία του ΟΗΕ  για τους 

Πρόσφυγες  
Διάλεξη-Βιωματικά Παιχνίδια 

«Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

«Έμφυλες Ταυτότητες: 
Αποδομώντας τα έμφυλα 

Στερεότυπα» 
Θεοχαρίδου Δ. 

Αγώνες Ποδοσφαίρου Μεικτών 
Ομάδων Μαθητών-Μαθητριών 

Μη λειτουργία των σχολείων λόγω 
Ευρωεκλογών, Δημοτικών και 

Περιφερειακών Εκλογών   
 

Γ2 
«Πρόληψη εθισμού και 

εξαρτήσεων: Το σχολείο ως 
κοινότητα» 

«Πρόληψη εθισμού κι εξαρτήσεων: 
Προστατευτικοί παράγοντες ενάντια 

στον εθισμό» 

«Δημοκρατική Συνύπαρξη και 
Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

Παπαδόπούλος 

«Έμφυλες Ταυτότητες: 
Αποδομώντας τα έμφυλα 

Στερεότυπα» 

Μη λειτουργία των σχολείων λόγω 
Ευρωεκλογών, Δημοτικών και 

Περιφερειακών Εκλογών   



 

 

Βλάχος Κ. 
Ενημέρωση και Συμβουλευτική για 

τους δύο τύπους Λυκείου: 
Προβολή ενημερωτικού υλικού 

από το ΥΠΠΕΘ 

Δημητρακούδη Α. 
Πεζοπορία 

Ύπατη Αρμοστεία του ΟΗΕ  για τους 
Πρόσφυγες  

Διάλεξη-Βιωματικά Παιχνίδια 
«Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

Σαλαμανάκη Α. 
Αγώνες Ποδοσφαίρου Μεικτών 
Ομάδων Μαθητών-Μαθητριών 

 

Γ3 

«Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων: Το σχολείο ως 

κοινότητα» 
Ζουπίδης Σ-Βλασακίδου Δ. 

Ενημέρωση και Συμβουλευτική για 
τους δύο τύπους Λυκείου: 

Προβολή ενημερωτικού υλικού 
από το ΥΠΠΕΘ 

«Πρόληψη εθισμού κι εξαρτήσεων: 
Προστατευτικοί παράγοντες ενάντια 

στον εθισμό» 
Γοδόση Β.-Μπαντούδη Φ. 

Πεζοπορία 
 

«Δημοκρατική Συνύπαρξη και 
Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

Βλάχος Κ.-Μπίκου Σ. 
Ύπατη Αρμοστεία του ΟΗΕ  για τους 

Πρόσφυγες  
Διάλεξη-Βιωματικά Παιχνίδια 

«Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

«Έμφυλες Ταυτότητες: 
Αποδομώντας τα έμφυλα 

Στερεότυπα» 
Ζουπίδης Σ.-Βλασακίδου Δ. 

Αγώνες Ποδοσφαίρου Μεικτών 
Ομάδων Μαθητών-Μαθητριών 

Μη λειτουργία των σχολείων λόγω 
Ευρωεκλογών, Δημοτικών και 

Περιφερειακών Εκλογών   
 

 

Γ4 

«Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων: Το σχολείο ως 

κοινότητα» 
Θεοχαρίδου Δ. 

Ενημέρωση και Συμβουλευτική για 
τους δύο τύπους Λυκείου: 

Προβολή ενημερωτικού υλικού 
από το ΥΠΠΕΘ 

«Πρόληψη εθισμού κι εξαρτήσεων:» 
Εθισμός και εφηβική ηλικία» 

Ελευθερίου Η. 
Πεζοπορία/Προστατευτικοί 

παράγοντες ενάντια στον εθισμό 
 

«Δημοκρατική Συνύπαρξη και 
Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

Ελευθεράκη 
Ύπατη Αρμοστεία του ΟΗΕ  για τους 

Πρόσφυγες  
Διάλεξη-Βιωματικά Παιχνίδια 

«Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

«Έμφυλες Ταυτότητες: 
Αποδομώντας τα έμφυλα 

Στερεότυπα» 
Δημητρακούδη Α. 

Αγώνες Ποδοσφαίρου ς Μεικτών 
Ομάδων Μαθητών-Μαθητριών 

Μη λειτουργία των σχολείων λόγω 
Ευρωεκλογών, Δημοτικών και 

Περιφερειακών Εκλογών   
 

2η  

Α1 

«Πρόληψη εθισμού κι εξαρτήσεων: 
Εθισμός και εφηβική ηλικία» 

Φωτεινού Γ. 
Δ/νση Αστυνομίας Ορεστιάδας 

«Ασφαλής χρήση του Διαδικτύου» 

«Οδική Ασφάλεια και Κυκλοφοριακή 
Αγωγή» 

Βλάχος Κ. 
Τροχαία Ορεστιάδας  

Βασικοί Κανόνες Οδικής Κυκλοφορίας 

«Πρόληψη εθισμού κι εξαρτήσεων: 
Προστατευτικοί  

παράγοντες ενάντια στον εθισμό» 
Γοδόση Β.-Αργυρίδης Κ. 

Πεζοπορία  

«Διατροφή και Ποιότητα Ζωής:  
Διατροφή & Υγεία» 

Βλάχος Κ. 
Αθλητικός Όμιλος Ορεστιάδας- 

Διάλεξη-Δραστηριότητες  
«Προσέχω τη διατροφή μου και 

γυμνάζομαι» από το Υλικό 
Υποστήριξης του ΙΕΠ» 

Μη λειτουργία των σχολείων λόγω 
Ευρωεκλογών, Δημοτικών και 

Περιφερειακών Εκλογών   
 

Α2 

«Πρόληψη εθισμού κι εξαρτήσεων: 
Εθισμός και εφηβική ηλικία» 

Γοδόση Β.-Τουλάκης Χ. 
Δ/νση Αστυνομίας Ορεστιάδας 

«Ασφαλής χρήση του Διαδικτύου 

«Οδική Ασφάλεια και Κυκλοφοριακή 
Αγωγή» 

Γοδόση Β-Δεκίδου Χ. 
Τροχαία Ορ/δας 

Βασικοί κανόνες οδικής κυκλοφορίας  

«Πρόληψη εθισμού κι εξαρτήσεων: 
Προστατευτικοί  παράγοντες ενάντια 

στον εθισμό» 
Παλεράς Α-Τουλάκης Χ. 

Πεζοπορία 

«Διατροφή και Ποιότητα Ζωής:  
Διατροφή & Υγεία» 

Μπαντούδη Φ.-Δεκίδου Χ. 
Αθλητικός Όμιλος Ορεστιάδας- 

Διάλεξη-Δραστηριότητες  
«Προσέχω τη διατροφή μου και 

γυμνάζομαι» από το Υλικό 
Υποστήριξης του ΙΕΠ  

Μη λειτουργία των σχολείων λόγω 
Ευρωεκλογών, Δημοτικών και 

Περιφερειακών Εκλογών   
 

Α3 

«Πρόληψη εθισμού κι εξαρτήσεων: 
Εθισμός και εφηβική ηλικία» 

Μερλίδου Β. 
Δ/νση Αστυνομίας Ορεστιάδας 

«Ασφαλής χρήση του Διαδικτύου 

« Οδική Ασφάλεια και Κυκλοφοριακή 
Αγωγή» 

Καζεπίδης Σ.-Κεραμιτσή Σ. 
Τροχαία Ορ/δας 

Βασικοί κανόνες οδικής κυκλοφορίας 

«Πρόληψη εθισμού κι εξαρτήσεων: 
Προστατευτικοί παράγοντες ενάντια 

στον εθισμό» 
Ελευθερίου Η.-Μπίκου Σ. 

Πεζοπορία 
 

«Διατροφή και Ποιότητα Ζωής:  
Διατροφή & Υγεία» 

Πάντσιου Κ. 
Αθλητικός Όμιλος Ορεστιάδας- 

Διάλεξη-Δραστηριότητες  
«Προσέχω τη διατροφή μου και 

γυμνάζομαι» από το Υλικό 
Υποστήριξης του ΙΕΠ 

Μη λειτουργία των σχολείων λόγω 
Ευρωεκλογών, Δημοτικών και 

Περιφερειακών Εκλογών   
 

Α4 
«Πρόληψη εθισμού κι εξαρτήσεων: 

Εθισμός και εφηβική ηλικία» 
Βλάχος Κ. 

« Οδική Ασφάλεια και Κυκλοφοριακή 
Αγωγή» 

Μεταξάς Χ. 

«Πρόληψη εθισμού κι εξαρτήσεων: 
Προστατευτικοί παράγοντες ενάντια 

στον εθισμό» 

«Διατροφή και Ποιότητα Ζωής:  
Διατροφή & Υγεία» 

Στατήρη Β. 

Μη λειτουργία των σχολείων λόγω 
Ευρωεκλογών, Δημοτικών και 

Περιφερειακών Εκλογών   



 

 

Δ/νση Αστυνομίας Ορεστιάδας 
«Ασφαλής χρήση του Διαδικτύου 

Τροχαία Ορ/δας 
Βασικοί κανόνες οδικής κυκλοφορίας 

Φωτεινού Γ.-Καχριμάν Α. 
Πεζοπορία 

 

Αθλητικός Όμιλος Ορεστιάδας- 
Διάλεξη-Δραστηριότητες  

«Προσέχω τη διατροφή μου και 
γυμνάζομαι» από το Υλικό 

Υποστήριξης του ΙΕΠ 

 

Β1 

«Πρόληψη εθισμού κι εξαρτήσεων: 
Προστατευτικοί παράγοντες 

ενάντια στον εθισμό» 
Μίσχου Γ. 
Πεζοπορία 

«Δημοκρατική Συνύπαρξη και 
Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

Μπαντούδη Φ. 
Ύπατη Αρμοστεία του ΟΗΕ  για τους 

Πρόσφυγες  
Διάλεξη-Βιωματικά Παιχνίδια 

«Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

«Πρόληψη Εθισμού Εξαρτήσεων: 
Διαπροσωπικές σχέσεις και 

εξαρτήσεις» 
 Μερλίδου Β- Βλασακίδου Δ. 

Δήμος Ορεστιάδας Τμήμα 
Κοινωνικής Πολιτικής / Βιωματικό 
εργαστήριο «Ενδοοικογενειακές 

σχέσεις και Εφηβεία 

«Έμφυλες Ταυτότητες: 
Αποδομώντας τα έμφυλα 

Στερεότυπα» 
Αργυρίδης Κ.-Μπίκου Σ. 

Αγώνες Ποδοσφαίρου Μεικτών 
Ομάδων Μαθητών-Μαθητριών 

Μη λειτουργία των σχολείων λόγω 
Ευρωεκλογών, Δημοτικών και 

Περιφερειακών Εκλογών   
 

Β2 

«Πρόληψη εθισμού κι εξαρτήσεων: 
Προστατευτικοί παράγοντες 

ενάντια στον εθισμό» 
Πάντσιου Κ. 

                   Πεζοπορία 
 

«Δημοκρατική Συνύπαρξη και 
Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

Παλεράς Α. 
Ύπατη Αρμοστεία του ΟΗΕ  για τους 

Πρόσφυγες  
Διάλεξη-Βιωματικά Παιχνίδια 

«Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

«Δημοκρατική Συνύπαρξη και 
Ανθρώπινα Δικαιώματα»  
Δούμαρη Β.-Κεραμιτσή Σ. 

Διδακτική Επίσκεψη στο Κέντρο 
Πολιτισμού και Κοινωνικής 

Διακονίας Ι.Ν.Αγ. Θεοδώρων 
Ορ/δας: «Η συλλογική δράση και ο 

εθελοντισμός ως παράγοντας 
διασφάλισης του δικαιώματος στην 
τροφή» / Ανθρώπινα Δικαιώματα 

«Έμφυλες Ταυτότητες: 
Αποδομώντας τα έμφυλα 

Στερεότυπα» 
Φωτεινού Γ. 

Αγώνες Ποδοσφαίρου Μεικτών 
Ομάδων Μαθητών-Μαθητριών 

Μη λειτουργία των σχολείων λόγω 
Ευρωεκλογών, Δημοτικών και 

Περιφερειακών Εκλογών   
 

Β3 

«Πρόληψη εθισμού κι εξαρτήσεων: 
Προστατευτικοί παράγοντες 

ενάντια στον εθισμό» 
Αργυρίδης Κ. 

Πεζοπορία 
 

««Δημοκρατική Συνύπαρξη και 
Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

Φωτεινού Γ. 
Ύπατη Αρμοστεία του ΟΗΕ  για τους 

Πρόσφυγες  
Διάλεξη-Βιωματικά Παιχνίδια 

«Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

«Δημοκρατική Συνύπαρξη και 
Ανθρώπινα Δικαιώματα»  
Δούμαρη Μ.-Δεκίδου Χ. 

Διδακτική Επίσκεψη στο Κέντρο 
Πολιτισμού και Κοινωνικής 

Διακονίας Ι.Ν.Αγ. Θεοδώρων 
Ορ/δας: «Η συλλογική δράση και ο 

εθελοντισμός ως παράγοντας 
διασφάλισης του δικαιώματος στην 
τροφή» / Ανθρώπινα Δικαιώματα 

«Έμφυλες Ταυτότητες: 
Αποδομώντας τα έμφυλα 

Στερεότυπα» 
Δούμαρη Β.-Κεραμιτσή Σ. 

Αγώνες Ποδοσφαίρου Μεικτών 
Ομάδων Μαθητών-Μαθητριών 

Μη λειτουργία των σχολείων λόγω 
Ευρωεκλογών, Δημοτικών και 

Περιφερειακών Εκλογών   
 

Β4 

«Πρόληψη εθισμού κι εξαρτήσεων: 
Προστατευτικοί παράγοντες 

ενάντια στον εθισμό» 
Δούμαρη Μ. 
Πεζοπορία 

 

 «Δημοκρατική Συνύπαρξη και 
Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

Αργυρίδης Κ. 
Ύπατη Αρμοστεία του ΟΗΕ  για τους 

Πρόσφυγες  
Διάλεξη-Βιωματικά Παιχνίδια 

«Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

«Πρόληψη Εθισμού Εξαρτήσεων: 
Διαπροσωπικές σχέσεις και 

εξαρτήσεις» 
 Θεοχαρίδου Δ. 

Δήμος Ορεστιάδας Τμήμα 
Κοινωνικής Πολιτικής / Βιωματικό 
εργαστήριο «Ενδοοικογενειακές 

σχέσεις και Εφηβεία» 

«Έμφυλες Ταυτότητες: 
Αποδομώντας τα έμφυλα 

Στερεότυπα» 
Παλεράς Α. 

Αγώνες Ποδοσφαίρου Μεικτών 
Ομάδων Μαθητών-Μαθητριών  

Μη λειτουργία των σχολείων λόγω 
Ευρωεκλογών, Δημοτικών και 

Περιφερειακών Εκλογών   
 

Γ1 

«Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων: Το σχολείο ως 

κοινότητα» 
Παπαδόπουλος Α. 

Ενημέρωση και Συμβουλευτική για 
τους δύο τύπους Λυκείου: 

Προβολή ενημερωτικού υλικού 
από το ΥΠΠΕΘ 

«Πρόληψη εθισμού κι εξαρτήσεων: 
Εθισμός και εφηβική ηλικία» 

Πετρίδου Α.-Καχριμάν Α. 
Πεζοπορία/Προστατευτικοί 

παράγοντες ενάντια στον εθισμό 
 

«Δημοκρατική Συνύπαρξη και 
Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

Παπαδόπουλος Α. 
Ύπατη Αρμοστεία του ΟΗΕ  για τους 

Πρόσφυγες  
Διάλεξη-Βιωματικά Παιχνίδια 

«Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

«Έμφυλες Ταυτότητες: 
Αποδομώντας τα έμφυλα 

Στερεότυπα» 
Θεοχαρίδου Δ. 

Αγώνες Ποδοσφαίρου Μεικτών 
Ομάδων Μαθητών-Μαθητριών 

Μη λειτουργία των σχολείων λόγω 
Ευρωεκλογών, Δημοτικών και 

Περιφερειακών Εκλογών   
 

Γ2 
«Πρόληψη εθισμού και 

εξαρτήσεων: Το σχολείο ως 
«Πρόληψη εθισμού κι εξαρτήσεων: 
Προστατευτικοί παράγοντες ενάντια 

«Δημοκρατική Συνύπαρξη και 
Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

«Έμφυλες Ταυτότητες: 
Αποδομώντας τα έμφυλα 

Μη λειτουργία των σχολείων λόγω 
Ευρωεκλογών, Δημοτικών και 



 

 

κοινότητα» 
Δούμαρη Β.-Κεραμιτσή Σ. 

Ενημέρωση και Συμβουλευτική για 
τους δύο τύπους Λυκείου: 

Προβολή ενημερωτικού υλικού 
από το ΥΠΠΕΘ  

στον εθισμό» 
Ζουπίδης Σ 
Πεζοπορία 

 

Βλάχος Κ. 
Ύπατη Αρμοστεία του ΟΗΕ  για τους 

Πρόσφυγες  
Διάλεξη-Βιωματικά Παιχνίδια 

«Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

Στερεότυπα» 
Παπαδόπουλος Α. 

Αγώνες Ποδοσφαίρου Μεικτών 
Ομάδων Μαθητών-Μαθητριών 

Περιφερειακών Εκλογών   
 

Γ3 

«Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων: Το σχολείο ως 

κοινότητα» 
Σαλαμανάκη Α.-Μπίκου Σ. 

Ενημέρωση και Συμβουλευτική για 
τους δύο τύπους Λυκείου: 

Προβολή ενημερωτικού υλικού 
από το ΥΠΠΕΘ 

«Πρόληψη εθισμού κι εξαρτήσεων: 
Προστατευτικοί παράγοντες ενάντια 

στον εθισμό» 
Σαλαμανάκη Α.-Μπίκου Σ. 

Πεζοπορία 

«Δημοκρατική Συνύπαρξη και 
Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

Ελευθεράκη Β. 
Ύπατη Αρμοστεία του ΟΗΕ  για τους 

Πρόσφυγες  
Διάλεξη-Βιωματικά Παιχνίδια 

«Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

«Έμφυλες Ταυτότητες: 
Αποδομώντας τα έμφυλα 

Στερεότυπα» 
Δημητρακούδη Α.-Βλασακίδου Δ. 
Αγώνες Ποδοσφαίρου Μεικτών 
Ομάδων Μαθητών-Μαθητριών 

Μη λειτουργία των σχολείων λόγω 
Ευρωεκλογών, Δημοτικών και 

Περιφερειακών Εκλογών   
 

 

Γ4 

«Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων: Το σχολείο ως 

κοινότητα» 
Ζουπίδης Σ. 

Ενημέρωση και Συμβουλευτική για 
τους δύο τύπους Λυκείου: 

Προβολή ενημερωτικού υλικού 
από το ΥΠΠΕΘ 

«Πρόληψη εθισμού κι εξαρτήσεων: 
Προστατευτικοί παράγοντες ενάντια 

στον εθισμό» 
Δημητρακούδη Α. 

Πεζοπορία  

«Δημοκρατική Συνύπαρξη και 
Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

Σαλαμανάκη Α 
Ύπατη Αρμοστεία του ΟΗΕ  για τους 

Πρόσφυγες  
Διάλεξη-Βιωματικά Παιχνίδια 

«Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

«Έμφυλες Ταυτότητες: 
Αποδομώντας τα έμφυλα 

Στερεότυπα» 
Σαλαμανάκη Α.-Ελευθερίου Η. 
Αγώνες Ποδοσφαίρου Μεικτών 
Ομάδων Μαθητών-Μαθητριών 

Μη λειτουργία των σχολείων λόγω 
Ευρωεκλογών, Δημοτικών και 

Περιφερειακών Εκλογών   
 

3η 

Α1 

«Πρόληψη εθισμού κι εξαρτήσεων: 
Εθισμός και εφηβική ηλικία» 

Παλεράς Α. 
Δ/νση Αστυνομίας Ορεστιάδας 

«Ασφαλής χρήση του Διαδικτύου» 

«Οδική Ασφάλεια και Κυκλοφοριακή 
Αγωγή» 

Μεταξάς Χ. 
Τροχαία Ορ/δας 

Βασικοί κανόνες οδικής κυκλοφορίας 
 

«Πρόληψη εθισμού κι εξαρτήσεων: 
Προστατευτικοί παράγοντες ενάντια 

στον εθισμό» 
Παπαδοπούλου Μ.-Καχριμάν Α. 

Πεζοπορία 
 

«Έμφυλες Ταυτότητες: 
Αποδομώντας τα έμφυλα 

Στερεότυπα» 
Βλάχος Κ. 

Αγώνες Ποδοσφαίρου Μεικτών 
Ομάδων Μαθητών-Μαθητριών 

Μη λειτουργία των σχολείων λόγω 
Ευρωεκλογών, Δημοτικών και 

Περιφερειακών Εκλογών   
 

Α2 

«Πρόληψη εθισμού κι εξαρτήσεων: 
Εθισμός και εφηβική ηλικία» 

Φωτεινού Γ.  
Δ/νση Αστυνομίας Ορεστιάδας 

«Ασφαλής χρήση του Διαδικτύου» 

«Οδική Ασφάλεια και Κυκλοφοριακή 
Αγωγή» 

Αποστολοπούλου Β.-Δεκίδου Χ. 
Τροχαία Ορ/δας 

Βασικοί κανόνες οδικής κυκλοφορίας 

«Πρόληψη εθισμού κι εξαρτήσεων: 
Προστατευτικοί παράγοντες ενάντια 

στον εθισμό» 
Γοδόση Β. Δεκίδου Χ. 

Πεζοπορία 
 

«Έμφυλες Ταυτότητες: 
Αποδομώντας τα έμφυλα 

Στερεότυπα» 
Παπαδοπούλου Μ.-Καχριμάν Α. 
Αγώνες Ποδοσφαίρου Μεικτών 
Ομάδων Μαθητών-Μαθητριών 

Μη λειτουργία των σχολείων λόγω 
Ευρωεκλογών, Δημοτικών και 

Περιφερειακών Εκλογών   
 

Α3 

«Πρόληψη εθισμού κι εξαρτήσεων: 
Εθισμός και εφηβική ηλικία» 

Γοδόση Β.-Βλασακίδου Δ.. 
Δ/νση Αστυνομίας Ορεστιάδας 

«Ασφαλής χρήση του Διαδικτύου» 

«Οδική Ασφάλεια και Κυκλοφοριακή 
Αγωγή» 

Γοδόση Β.-Βλασακίδου Δ. 
Τροχαία Ορ/δας 

Βασικοί κανόνες οδικής κυκλοφορίας 
 

«Πρόληψη εθισμού κι εξαρτήσεων: 
Προστατευτικοί παράγοντες ενάντια 

στον εθισμό» 
Πάντσιου Κ. Πεζοπορία 

 

«Έμφυλες Ταυτότητες: 
Αποδομώντας τα έμφυλα 

Στερεότυπα» 
Δημητρακούδη Α.-Βλασακίδου Δ.. 

Αγώνες Ποδοσφαίρου Μεικτών 
Ομάδων Μαθητών-Μαθητριών 

 

Μη λειτουργία των σχολείων λόγω 

Ευρωεκλογών, Δημοτικών και 

Περιφερειακών Εκλογών   

Α4 

«Πρόληψη εθισμού κι εξαρτήσεων: 
Εθισμός και εφηβική ηλικία» 

Μερλίδου Β. 
Δ/νση Αστυνομίας Ορεστιάδας 

«Ασφαλής χρήση του Διαδικτύου» 

«Οδική Ασφάλεια και Κυκλοφοριακή 
Αγωγή» 

Αργυρίδης Κ. 
Τροχαία Ορ/δας 

Βασικοί κανόνες οδικής κυκλοφορίας 
 

«Πρόληψη εθισμού κι εξαρτήσεων: 
Προστατευτικοί παράγοντες ενάντια 

στον εθισμό» 
Στατήρη Β. 
Πεζοπορία 

 

«Έμφυλες Ταυτότητες: 
Αποδομώντας τα έμφυλα 

Στερεότυπα» 
Φωτεινού Γ. 

Αγώνες Ποδοσφαίρου Μεικτών 
Ομάδων Μαθητών-Μαθητριών  

 

Μη λειτουργία των σχολείων λόγω 

Ευρωεκλογών, Δημοτικών και 

Περιφερειακών Εκλογών   

Β1 
«Πρόληψη εθισμού κι εξαρτήσεων: 

Εθισμός και εφηβική ηλικία» 
Αργυρίδης Κ.-Μπίκου Σ. 

«Δημοκρατική Συνύπαρξη και 
Ανθρώπινα Δικαιώματα» 
Δούμαρη Β-Κεραμιτσή Σ. 

«Πρόληψη Εθισμού Εξαρτήσεων: 
Διαπροσωπικές σχέσεις και 

εξαρτήσεις» 

«Διατροφή και Ποιότητα Ζωής:  
Διατροφή & Υγεία» 

Τσακίρη Ε. 

 

Μη λειτουργία των σχολείων λόγω 



 

 

Πεζοπορία/Προστατευτικοί 
παράγοντες ενάντια στον εθισμό 

 

Ύπατη Αρμοστεία του ΟΗΕ  για τους 
Πρόσφυγες  

Διάλεξη-Βιωματικά Παιχνίδια 
«Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

 Παλεράς Α. 
Δήμος Ορεστιάδας Τμήμα 

Κοινωνικής Πολιτικής / Βιωματικό 
εργαστήριο «Ενδοοικογενειακές 

σχέσεις και Εφηβεία» 

Αθλητικός Όμιλος Ορεστιάδας- 
Διάλεξη-Δραστηριότητες  

«Προσέχω τη διατροφή μου και 
γυμνάζομαι» από το Υλικό 

Υποστήριξης του ΙΕΠ 

Ευρωεκλογών, Δημοτικών και 

Περιφερειακών Εκλογών 

Β2 

«Πρόληψη εθισμού κι εξαρτήσεων: 
Προστατευτικοί παράγοντες 

ενάντια στον εθισμό» 
Ελευθερίου Η. 

Πεζοπορία 
 

«Δημοκρατική Συνύπαρξη και 
Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

Δούμαρη Μ.. 
Ύπατη Αρμοστεία του ΟΗΕ  για τους 

Πρόσφυγες  
Διάλεξη-Βιωματικά Παιχνίδια 

«Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

«Δημοκρατική Συνύπαρξη και 
Ανθρώπινα Δικαιώματα»  

Αργυρίδης Κ. 
Διδακτική Επίσκεψη στο Κέντρο 

Πολιτισμού και Κοινωνικής 
Διακονίας Ι.Ν.Αγ. Θεοδώρων 

Ορ/δας: «Η συλλογική δράση και ο 
εθελοντισμός ως παράγοντας 

διασφάλισης του δικαιώματος στην 
τροφή» / Ανθρώπινα Δικαιώματα 

«Διατροφή και Ποιότητα Ζωής:  
Διατροφή & Υγεία» 

Δούμαρη Β.-Κεραμιτσή Σ. 
Αθλητικός Όμιλος Ορεστιάδας- 

Διάλεξη-Δραστηριότητες  
«Προσέχω τη διατροφή μου και 

γυμνάζομαι» από το Υλικό 
Υποστήριξης του ΙΕΠ 

 

Μη λειτουργία των σχολείων λόγω 

Ευρωεκλογών, Δημοτικών και 

Περιφερειακών Εκλογών 

Β3 

«Πρόληψη εθισμού κι εξαρτήσεων: 
Προστατευτικοί παράγοντες 

ενάντια στον εθισμό» 
Στατήρη Β.-Δεκίδου Χ. 

Πεζοπορία 
 

«Δημοκρατική Συνύπαρξη και 
Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

Ελευθερίου Η.- Δεκίδου Χ. 
Ύπατη Αρμοστεία του ΟΗΕ  για τους 

Πρόσφυγες  
Διάλεξη-Βιωματικά Παιχνίδια 

«Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

«Δημοκρατική Συνύπαρξη και 
Ανθρώπινα Δικαιώματα»  

Ελευθερίου Η. 
Διδακτική Επίσκεψη στο Κέντρο 

Πολιτισμού και Κοινωνικής 
Διακονίας Ι.Ν.Αγ. Θεοδώρων 

Ορ/δας: «Η συλλογική δράση και ο 
εθελοντισμός ως παράγοντας 

διασφάλισης του δικαιώματος στην 
τροφή» / Ανθρώπινα Δικαιώματα 

«Διατροφή και Ποιότητα Ζωής:  
Διατροφή & Υγεία» 
Παπαδόπουλος Α. 

Αθλητικός Όμιλος Ορεστιάδας- 
Διάλεξη-Δραστηριότητες  

«Προσέχω τη διατροφή μου και 
γυμνάζομαι» από το Υλικό 

Υποστήριξης του ΙΕΠ 

 

Μη λειτουργία των σχολείων λόγω 

Ευρωεκλογών, Δημοτικών και 

Περιφερειακών Εκλογών 

Β4 

«Πρόληψη εθισμού κι εξαρτήσεων: 
Προστατευτικοί παράγοντες 

ενάντια στον εθισμό» 
Μίσχου Γ. 
Πεζοπορία 

 

«Δημοκρατική Συνύπαρξη και 
Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

Στατήρη Β. 
Ύπατη Αρμοστεία του ΟΗΕ  για τους 

Πρόσφυγες  
Διάλεξη-Βιωματικά Παιχνίδια 

«Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

«Πρόληψη Εθισμού Εξαρτήσεων: 
Διαπροσωπικές σχέσεις και 

εξαρτήσεις» 
Φωτεινού Γ. 

Δήμος Ορεστιάδας Τμήμα 
Κοινωνικής Πολιτικής / Βιωματικό 
εργαστήριο «Ενδοοικογενειακές 

σχέσεις και Εφηβεία» 

«Διατροφή και Ποιότητα Ζωής:  
Διατροφή & Υγεία» 

Ζουπίδης Σ. 
Αθλητικός Όμιλος Ορεστιάδας- 

Διάλεξη-Δραστηριότητες  
«Προσέχω τη διατροφή μου και 

γυμνάζομαι» από το Υλικό 
Υποστήριξης του ΙΕΠ 

 

Μη λειτουργία των σχολείων λόγω 

Ευρωεκλογών, Δημοτικών και 

Περιφερειακών Εκλογών 

Γ1 

«Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων: Το σχολείο ως 

κοινότητα» 
Θεοχαρίδου Δ. 

Ενημέρωση και Συμβουλευτική για 
τους δύο τύπους Λυκείου: 

Προβολή ενημερωτικού υλικού 
από το ΥΠΠΕΘ 

«Πρόληψη εθισμού κι εξαρτήσεων: 
Προστατευτικοί παράγοντες ενάντια 

στον εθισμό» 
Φωτεινού Γ. 
Πεζοπορία 

 

«Δημοκρατική Συνύπαρξη και 
Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

Σαλαμανάκη Α. 
Ύπατη Αρμοστεία του ΟΗΕ  για τους 

Πρόσφυγες  
Διάλεξη-Βιωματικά Παιχνίδια 

«Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

«Έμφυλες Ταυτότητες: 
Αποδομώντας τα έμφυλα 

Στερεότυπα» 
Σαλαμανάκη Α.-Πάντσιου Κ. 

Αγώνες Ποδοσφαίρου Μεικτών 
Ομάδων Μαθητών-Μαθητριών 

 

Μη λειτουργία των σχολείων λόγω 

Ευρωεκλογών, Δημοτικών και 

Περιφερειακών Εκλογών 

Γ2 

«Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων: Το σχολείο ως 

κοινότητα» 
Παπαδοπούλου Μ. 

Ενημέρωση και Συμβουλευτική για 
τους δύο τύπους Λυκείου: 

Προβολή ενημερωτικού υλικού 
από το ΥΠΠΕΘ  

«Πρόληψη εθισμού κι εξαρτήσεων: 
Προστατευτικοί παράγοντες ενάντια 

στον εθισμό» 
Σαλαμανάκη Α. 

Πεζοπορία 
 

«Δημοκρατική Συνύπαρξη και 
Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

Θεοχαρίδου Δ. 
Ύπατη Αρμοστεία του ΟΗΕ  για τους 

Πρόσφυγες  
Διάλεξη-Βιωματικά Παιχνίδια 

«Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

 
«Έμφυλες Ταυτότητες: 

Αποδομώντας τα έμφυλα 
Στερεότυπα» 

Δημητρακούδη Α. 
Αγώνες Ποδοσφαίρου Μεικτών 
Ομάδων Μαθητών-Μαθητριών 

 

Μη λειτουργία των σχολείων λόγω 

Ευρωεκλογών, Δημοτικών και 

Περιφερειακών Εκλογών 



 

 

Γ3 

«Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων: Το σχολείο ως 

κοινότητα» 
Παπαδόπουλος Α. 

Ενημέρωση και Συμβουλευτική για 
τους δύο τύπους Λυκείου: 

Προβολή ενημερωτικού υλικού 
από το ΥΠΠΕΘ 

«Πρόληψη εθισμού κι εξαρτήσεων: 
Προστατευτικοί παράγοντες ενάντια 

στον εθισμό» 
Παλεράς Α.-Μπίκου Σ. 

Πεζοπορία 
 

«Δημοκρατική Συνύπαρξη και 
Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

Δημητρακούδη Α-Βλασακίδου Δ. 
Ύπατη Αρμοστεία του ΟΗΕ  για τους 

Πρόσφυγες  
Διάλεξη-Βιωματικά Παιχνίδια 

«Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

«Έμφυλες Ταυτότητες: 
Αποδομώντας τα έμφυλα 

Στερεότυπα» 
Ελευθερίου Η.-Μπίκου Σ. 

Αγώνες Ποδοσφαίρου Μεικτών 
Ομάδων Μαθητών-Μαθητριών 

 

Μη λειτουργία των σχολείων λόγω 

Ευρωεκλογών, Δημοτικών και 

Περιφερειακών Εκλογών 

 

Γ4 

«Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων: Το σχολείο ως 

κοινότητα» 
Σαλαμανάκη Α. 

Ενημέρωση και Συμβουλευτική για 
τους δύο τύπους Λυκείου: 

Προβολή ενημερωτικού υλικού 
από το ΥΠΠΕΘ 

«Πρόληψη εθισμού κι εξαρτήσεων: 
Προστατευτικοί παράγοντες ενάντια 

στον εθισμό» 
Δημητρακούδη Α 

Πεζοπορία 

«Δημοκρατική Συνύπαρξη και 
Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

Παπαδόπουλος Α. 
Ύπατη Αρμοστεία του ΟΗΕ  για τους 

Πρόσφυγες  
Διάλεξη-Βιωματικά Παιχνίδια 

«Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

«Έμφυλες Ταυτότητες: 
Αποδομώντας τα έμφυλα 

Στερεότυπα» 
Θεοχαρίδου Δ. 

Αγώνες Ποδοσφαίρου Μεικτών 
Ομάδων Μαθητών-Μαθητριών 

 

Μη λειτουργία των σχολείων λόγω 

Ευρωεκλογών, Δημοτικών και 

Περιφερειακών Εκλογών 

4η  

Α1 

«Δημοκρατική Συνύπαρξη και 
Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

Γοδόση Β. 
Εκφράζομαι δημιουργικά στο 
σχολείο μου: Παρακολούθηση 

θεατρικής παράστασης 
δημιουργίας  των μαθητών με 

τίτλο: «Κεφάλαιο 1ο» 

 
«Διατροφή και Ποιότητα Ζωής:  

Διατροφή & Υγεία» 
Αποστολοπούλου Β. 

Παρουσίαση: «Περιβάλλον και 
Υγεία» από το Υλικό Υποστήριξης του 

ΙΕΠ 

«Πρόληψη εθισμού κι εξαρτήσεων: 
Προστατευτικοί παράγοντες ενάντια 

στον εθισμό» 
Πάντσιου Κ. 
Πεζοπορία 

 

«Έμφυλες Ταυτότητες: 
Αποδομώντας τα έμφυλα 

Στερεότυπα» 
Γοδόση Β. 

Αγώνες Ποδοσφαίρου  Μεικτών 
Ομάδων Μαθητών-Μαθητριών 

 

Μη λειτουργία των σχολείων λόγω 

Ευρωεκλογών, Δημοτικών και 

Περιφερειακών Εκλογών   

Α2 

«Δημοκρατική Συνύπαρξη και 
Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

Δημητρακούδη Α._Τουλάκης Χ. 
Εκφράζομαι δημιουργικά στο 
σχολείο μου: Παρακολούθηση 

θεατρικής παράστασης 
δημιουργίας  των μαθητών με 

τίτλο: «Κεφάλαιο 1ο» 

«Διατροφή και Ποιότητα Ζωής:  
Διατροφή & Υγεία» 

Πάντσιου Κ.- Τουλάκης Χ 
Παρουσίαση: «Περιβάλλον και 

Υγεία» από το Υλικό Υποστήριξης του 
ΙΕΠ 

«Πρόληψη εθισμού κι εξαρτήσεων: 
Προστατευτικοί παράγοντες ενάντια 

στον εθισμό» 
Παπαδοπούλου Μ.-Καχριμάν Α. 

Πεζοπορία 
 

«Έμφυλες Ταυτότητες: 
Αποδομώντας τα έμφυλα 

Στερεότυπα» 
Αποστολοπούλου Β.-Δεκίδου Χ. 
Αγώνες Ποδοσφαίρου Μεικτών 
Ομάδων Μαθητών-Μαθητριών 

 

Μη λειτουργία των σχολείων λόγω 

Ευρωεκλογών, Δημοτικών και 

Περιφερειακών Εκλογών   

Α3 

«Δημοκρατική Συνύπαρξη και 
Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

Βλάχος Κ._Μπίκου Σ. 
Εκφράζομαι δημιουργικά στο 
σχολείο μου: Παρακολούθηση 

θεατρικής παράστασης 
δημιουργίας  των μαθητών με 

τίτλο: «Κεφάλαιο 1ο» 

«Διατροφή και Ποιότητα Ζωής:  
Διατροφή & Υγεία» 
Βλάχος Κ. Μπίκου Σ. 

Παρουσίαση: «Περιβάλλον και 
Υγεία» από το Υλικό Υποστήριξης του 

ΙΕΠ 

«Πρόληψη εθισμού κι εξαρτήσεων: 
Προστατευτικοί παράγοντες ενάντια 

στον εθισμό» 
Βλάχος Κ.-Μπίκου Σ. 

Πεζοπορία  

«Έμφυλες Ταυτότητες: 
Αποδομώντας τα έμφυλα 

Στερεότυπα» 
Στατήρη Β.-Βλασακίδου Δ. 

Αγώνες Ποδοσφαίρου Μεικτών 
Ομάδων Μαθητών-Μαθητριών  

 

Μη λειτουργία των σχολείων λόγω 

Ευρωεκλογών, Δημοτικών και 

Περιφερειακών Εκλογών   

Α4 

«Δημοκρατική Συνύπαρξη και 
Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

Μεταξάς Χ. 
Εκφράζομαι δημιουργικά στο 
σχολείο μου: Παρακολούθηση 

θεατρικής παράστασης 
δημιουργίας  των μαθητών με 

τίτλο: «Κεφάλαιο 1ο» 

«Διατροφή και Ποιότητα Ζωής:  
Διατροφή & Υγεία» 

Καζεπίδης Σ.-Κεραμιτσή Σ. 
Παρουσίαση: «Περιβάλλον και 

Υγεία» από το Υλικό Υποστήριξης του 
ΙΕΠ 

«Πρόληψη εθισμού κι εξαρτήσεων: 
Προστατευτικοί παράγοντες ενάντια 

στον εθισμό» 
Στατήρη Β. 
Πεζοπορία 

  

«Έμφυλες Ταυτότητες: 
Αποδομώντας τα έμφυλα 

Στερεότυπα» 
Βλάχος Κ- Αποστολοπούλου Β. 
Αγώνες Ποδοσφαίρου Μεικτών 
Ομάδων Μαθητών-Μαθητριών 

 

Μη λειτουργία των σχολείων λόγω 

Ευρωεκλογών, Δημοτικών και 

Περιφερειακών Εκλογών   

Β1 
«Πρόληψη εθισμού κι εξαρτήσεων: 

Προστατευτικοί παράγοντες 
ενάντια στον εθισμό» 

«Δημοκρατική Συνύπαρξη και 
Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

Δούμαρη Μ.-Βλασακίδου Δ. 

«Δημοκρατική Συνύπαρξη και 
Ανθρώπινα Δικαιώματα»  

Δούμαρη Μ.-Βλασακίδου Δ. 

«Διατροφή και Ποιότητα Ζωής:  
Διατροφή & Υγεία» 

Παλεράς Α.-Μπίκου Σ. 

 



 

 

Δούμαρη Μ.-Βλασακίδου Δ. 
Πεζοπορία 

 

Εκφράζομαι δημιουργικά στο σχολείο 
μου: Παρακολούθηση θεατρικής 
παράστασης δημιουργίας  των 

μαθητών με τίτλο: «Η 
Αναπαράσταση» 

Διδακτική Επίσκεψη στο Κέντρο 
Πολιτισμού και Κοινωνικής 

Διακονίας Ι.Ν.Αγ. Θεοδώρων 
Ορ/δας: «Η συλλογική δράση και ο 

εθελοντισμός ως παράγοντας 
διασφάλισης του δικαιώματος στην 
τροφή» / Ανθρώπινα Δικαιώματα 

Αθλητικός Όμιλος Ορεστιάδας- 
Διάλεξη-Δραστηριότητες  

«Προσέχω τη διατροφή μου και 
γυμνάζομαι» από το Υλικό 

Υποστήριξης του ΙΕΠ 

Μη λειτουργία των σχολείων λόγω 

Ευρωεκλογών, Δημοτικών και 

Περιφερειακών Εκλογών   

Β2 

«Πρόληψη εθισμού κι εξαρτήσεων: 
Προστατευτικοί παράγοντες 

ενάντια στον εθισμό» 
Παλεράς Α.  
Πεζοπορία 

 

«Δημοκρατική Συνύπαρξη και 
Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

Αργυρίδης Κ. 
Εκφράζομαι δημιουργικά στο σχολείο 

μου: Παρακολούθηση θεατρικής 
παράστασης δημιουργίας  των 

μαθητών με τίτλο: «Η 
Αναπαράσταση» 

«Πρόληψη Εθισμού Εξαρτήσεων: 
Διαπροσωπικές σχέσεις και 

εξαρτήσεις» 
 Ζουπίδης Σ. 

Δήμος Ορεστιάδας Τμήμα 
Κοινωνικής Πολιτικής / Βιωματικό 
εργαστήριο «Ενδοοικογενειακές 

σχέσεις και Εφηβεία» 
 

«Διατροφή και Ποιότητα Ζωής:  
Διατροφή & Υγεία» 

Ελευθερίου Η. 
Αθλητικός Όμιλος Ορεστιάδας- 

Διάλεξη-Δραστηριότητες  
«Προσέχω τη διατροφή μου και 

γυμνάζομαι» από το Υλικό 
Υποστήριξης του ΙΕΠ 

 

Μη λειτουργία των σχολείων λόγω 

Ευρωεκλογών, Δημοτικών και 

Περιφερειακών Εκλογών   

Β3 

«Πρόληψη εθισμού κι εξαρτήσεων: 
Προστατευτικοί παράγοντες 

ενάντια στον εθισμό» 
Θεοχαρίδου Δ.-Δεκίδου Χ. 

Πεζοπορία 

«Δημοκρατική Συνύπαρξη και 
Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

Παπαδοπούλου Μ.-Καχριμάν Α. 
Εκφράζομαι δημιουργικά στο σχολείο 

μου: Παρακολούθηση θεατρικής 
παράστασης δημιουργίας  των 

μαθητών με τίτλο: «Η 
Αναπαράσταση» 

«Πρόληψη Εθισμού Εξαρτήσεων: 
Διαπροσωπικές σχέσεις και 

εξαρτήσεις» 
 Παλεράς Α.- Δεκίδου Χ. 

Δήμος Ορεστιάδας Τμήμα 
Κοινωνικής Πολιτικής / Βιωματικό 
εργαστήριο «Ενδοοικογενειακές 

σχέσεις και Εφηβεία» 

«Διατροφή και Ποιότητα Ζωής:  
Διατροφή & Υγεία» 

Αργυρίδης Κ. 
Αθλητικός Όμιλος Ορεστιάδας- 

Διάλεξη-Δραστηριότητες  
«Προσέχω τη διατροφή μου και 

γυμνάζομαι» από το Υλικό 
Υποστήριξης του ΙΕΠ 

 

Μη λειτουργία των σχολείων λόγω 

Ευρωεκλογών, Δημοτικών και 

Περιφερειακών Εκλογών   

Β4 

«Πρόληψη εθισμού κι εξαρτήσεων: 
Προστατευτικοί παράγοντες 

ενάντια στον εθισμό» 
Ελευθερίου Η. 

Πεζοπορία 
 

«Δημοκρατική Συνύπαρξη και 
Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

Ζουπίδης Σ 
Εκφράζομαι δημιουργικά στο σχολείο 

μου: Παρακολούθηση θεατρικής 
παράστασης δημιουργίας  των 

μαθητών με τίτλο: «Η 
Αναπαράσταση» 

«Δημοκρατική Συνύπαρξη και 
Ανθρώπινα Δικαιώματα»  

Ελευθερίου 
Διδακτική Επίσκεψη στο Κέντρο 

Πολιτισμού και Κοινωνικής 
Διακονίας Ι.Ν.Αγ. Θεοδώρων 

Ορ/δας: «Η συλλογική δράση και ο 
εθελοντισμός ως παράγοντας 

διασφάλισης του δικαιώματος στην 
τροφή» / Ανθρώπινα Δικαιώματα 

«Διατροφή και Ποιότητα Ζωής:  
Διατροφή & Υγεία» 
Παπαδόπουλος Α. 

Αθλητικός Όμιλος Ορεστιάδας- 
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Υποστήριξης του ΙΕΠ 

 

Μη λειτουργία των σχολείων λόγω 

Ευρωεκλογών, Δημοτικών και 

Περιφερειακών Εκλογών   



 

 

Γ3 

«Διατροφή και Ποιότητα Ζωής:  
Διατροφή & Υγεία» 

Πετρίδου Α. 
Παρουσίαση: «Περιβάλλον και 

Υγεία» από το Υλικό Υποστήριξης 
του ΙΕΠ και υγεία ΙΕΠ 

«Έμφυλες Ταυτότητες:  Βιολογικό και 
κοινωνικό φύλο» 

Φωτεινού Γ. 
Δραστηριότητες: «Ενημέρωση και 
Ευαισθητοποίηση των μαθητών 

σχετικά με την έμφυλη βία» από το 
Υλικό Υποστήριξης του ΙΕΠ 

«Δημοκρατική Συνύπαρξη και 
Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

Δημητρακούδη Α. 
Εκφράζομαι δημιουργικά στο 
σχολείο μου: Παρακολούθηση 

θεατρικής παράστασης δημιουργίας  
των μαθητών με τίτλο: «Κεφάλαιο 

1ο» 

«Διατροφή και Ποιότητα Ζωής:  
Διατροφή & Υγεία» 

Θεοχαρίδου Δ.-Βλασακίδου Δ. 
Αθλητικός Όμιλος Ορεστιάδας- 

Διάλεξη-Δραστηριότητες  
«Προσέχω τη διατροφή μου και 

γυμνάζομαι» από το Υλικό 
Υποστήριξης του ΙΕΠ 

 

Μη λειτουργία των σχολείων λόγω 

Ευρωεκλογών, Δημοτικών και 

Περιφερειακών Εκλογών   

 

Γ4 

«Διατροφή και Ποιότητα Ζωής:  
Διατροφή & Υγεία» 

Δούμαρη Β.-Σίμου Μ. 
Παρουσίαση: «Περιβάλλον και 

Υγεία» από το Υλικό Υποστήριξης 
του ΙΕΠ και υγεία ΙΕΠ 

«Έμφυλες Ταυτότητες:  Βιολογικό και 
κοινωνικό φύλο» 
Παπαδόπουλος Α. 

Δραστηριότητες: «Ενημέρωση και 
Ευαισθητοποίηση των μαθητών 

σχετικά με την έμφυλη βία» από το 
Υλικό Υποστήριξης του ΙΕΠ 

«Δημοκρατική Συνύπαρξη και 
Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

Ελευθεράκη Β. 
Εκφράζομαι δημιουργικά στο 
σχολείο μου: Παρακολούθηση 

θεατρικής παράστασης δημιουργίας  
των μαθητών με τίτλο: «Κεφάλαιο 

1ο» 

«Διατροφή και Ποιότητα Ζωής:  
Διατροφή & Υγεία» 

Παλεράς Α. 
Αθλητικός Όμιλος Ορεστιάδας- 

Διάλεξη-Δραστηριότητες  
«Προσέχω τη διατροφή μου και 

γυμνάζομαι» από το Υλικό 
Υποστήριξης του ΙΕΠ 

 

Μη λειτουργία των σχολείων λόγω 

Ευρωεκλογών, Δημοτικών και 

Περιφερειακών Εκλογών   

6η  

Α1 

«Δημοκρατική Συνύπαρξη και 
Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

Δημητρακούδη Α. 
Εκφράζομαι δημιουργικά στο 
σχολείο μου: Παρακολούθηση 

θεατρικής παράστασης 
δημιουργίας  των μαθητών με 

τίτλο: «Κεφάλαιο 1ο» 

Διατροφή και Ποιότητα Ζωής:  
Διατροφή & Υγεία» 

Φωτεινού Γ. 
Παρουσίαση: «Περιβάλλον και 

Υγεία» από το Υλικό Υποστήριξης του 
ΙΕΠ 

«Έμφυλες Ταυτότητες:  Βιολογικό 
και κοινωνικό φύλο» 

Δεκίδου Χ. 
Δραστηριότητες: «Ενημέρωση και 
Ευαισθητοποίηση των μαθητών 

σχετικά με την έμφυλη βία» από το 
Υλικό Υποστήριξης του ΙΕΠ  

«Έμφυλες Ταυτότητες: 
Αποδομώντας τα έμφυλα 

Στερεότυπα» 
Αποστολοπούλου Β. 

Αγώνες Ποδοσφαίρου Μεικτών 
Ομάδων Μαθητών-Μαθητριών 

 

Μη λειτουργία των σχολείων λόγω 

Ευρωεκλογών, Δημοτικών και 

Περιφερειακών Εκλογών   

Α2 

«Δημοκρατική Συνύπαρξη και 
Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

Σαλαμανάκη Α. 
Εκφράζομαι δημιουργικά στο 
σχολείο μου: Παρακολούθηση 

θεατρικής παράστασης 
δημιουργίας  των μαθητών με 

τίτλο: «Κεφάλαιο 1ο» 

Διατροφή και Ποιότητα Ζωής:  
Διατροφή & Υγεία» 

Μπαντούδη Φ.-Τουλάκης Χ. 
Παρουσίαση: «Περιβάλλον και 

Υγεία» από το Υλικό Υποστήριξης του 
ΙΕΠ 

«Έμφυλες Ταυτότητες:  Βιολογικό 
και κοινωνικό φύλο» 

Σαλαμανάκη Α. 
Δραστηριότητες: «Ενημέρωση και 
Ευαισθητοποίηση των μαθητών 

σχετικά με την έμφυλη βία» από το 
Υλικό Υποστήριξης του ΙΕΠ  

«Έμφυλες Ταυτότητες: 
Αποδομώντας τα έμφυλα 

Στερεότυπα» 
Πάντσιου Κ. 

Αγώνες Ποδοσφαίρου Μεικτών 
Ομάδων Μαθητών-Μαθητριών 

 

Μη λειτουργία των σχολείων λόγω 

Ευρωεκλογών, Δημοτικών και 

Περιφερειακών Εκλογών   

Α3 

«Δημοκρατική Συνύπαρξη και 
Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

Μεταξάς Χ. 
Εκφράζομαι δημιουργικά στο 
σχολείο μου: Παρακολούθηση 

θεατρικής παράστασης 
δημιουργίας  των μαθητών με 

τίτλο: «Κεφάλαιο 1ο» 

Διατροφή και Ποιότητα Ζωής:  
Διατροφή & Υγεία» 

Αποστολοπούλου Β.-Βλασακίδου. Δ 
Παρουσίαση: «Περιβάλλον και 

Υγεία» από το Υλικό Υποστήριξης του 
ΙΕΠ 

«Έμφυλες Ταυτότητες:  Βιολογικό 
και κοινωνικό φύλο» 

Παπαδοπούλου Μ-Καχριμάν Α. 
Δραστηριότητες: «Ενημέρωση και 
Ευαισθητοποίηση των μαθητών 

σχετικά με την έμφυλη βία» από το 
Υλικό Υποστήριξης του ΙΕΠ  

«Έμφυλες Ταυτότητες: 
Αποδομώντας τα έμφυλα 

Στερεότυπα» 
Παπαδοπούλου Μ-Καχριμάν Α. 
Αγώνες Ποδοσφαίρου Μεικτών 
Ομάδων Μαθητών-Μαθητριών 

 

Μη λειτουργία των σχολείων λόγω 

Ευρωεκλογών, Δημοτικών και 

Περιφερειακών Εκλογών   

Α4 

«Δημοκρατική Συνύπαρξη και 
Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

Παπαδοπούλου Μ.-Καχριμάν Α. 
Εκφράζομαι δημιουργικά στο 
σχολείο μου: Παρακολούθηση 

θεατρικής παράστασης 
δημιουργίας  των μαθητών με 

τίτλο: «Κεφάλαιο 1ο» 

Διατροφή και Ποιότητα Ζωής:  
Διατροφή & Υγεία» 

Καζεπίδης Σ. 
Παρουσίαση: «Περιβάλλον και 

Υγεία» από το Υλικό Υποστήριξης του 
ΙΕΠ  

«Έμφυλες Ταυτότητες:  Βιολογικό 
και κοινωνικό φύλο» 

Βλάχος Κ. 
Δραστηριότητες: «Ενημέρωση και 
Ευαισθητοποίηση των μαθητών 

σχετικά με την έμφυλη βία» από το 
Υλικό Υποστήριξης του ΙΕΠ  

«Έμφυλες Ταυτότητες: 
Αποδομώντας τα έμφυλα 

Στερεότυπα» 
Γοδόση Β. 

Αγώνες Ποδοσφαίρου Μεικτών 
Ομάδων Μαθητών-Μαθητριών 

 

Μη λειτουργία των σχολείων λόγω 

Ευρωεκλογών, Δημοτικών και 

Περιφερειακών Εκλογών   

Β1 
«Έμφυλες Ταυτότητες:  Βιολογικό 

και κοινωνικό φύλο» 
Δεκίδου Χ. 

«Δημοκρατική Συνύπαρξη και 
Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

Παπαδόπουλος Α. 

«Δημοκρατική Συνύπαρξη και 
Ανθρώπινα Δικαιώματα»  
Ελευθερίου Η.-Μπίκου Σ. 

«Έμφυλες Ταυτότητες: 
Αποδομώντας τα έμφυλα 

Στερεότυπα» 

 



 

 

Δραστηριότητες: «Ενημέρωση και 
Ευαισθητοποίηση των μαθητών 

σχετικά με την έμφυλη βία» από το 
Υλικό Υποστήριξης του ΙΕΠ  

Εκφράζομαι δημιουργικά στο σχολείο 
μου: Παρακολούθηση θεατρικής 
παράστασης δημιουργίας  των 

μαθητών με τίτλο: «Η 
Αναπαράσταση» 

Διδακτική Επίσκεψη στο Κέντρο 
Πολιτισμού και Κοινωνικής 

Διακονίας Ι.Ν.Αγ. Θεοδώρων 
Ορ/δας: «Η συλλογική δράση και ο 

εθελοντισμός ως παράγοντας 
διασφάλισης του δικαιώματος στην 
τροφή» / Ανθρώπινα Δικαιώματα 

Τσακίρη Ε. 
Αγώνες Ποδοσφαίρου Μεικτών 
Ομάδων Μαθητών-Μαθητριών 

Μη λειτουργία των σχολείων λόγω 

Ευρωεκλογών, Δημοτικών και 

Περιφερειακών Εκλογών   

Β2 

«Έμφυλες Ταυτότητες:  Βιολογικό 
και κοινωνικό φύλο» 

Στατήρη Β. 
Δραστηριότητες: «Ενημέρωση και 
Ευαισθητοποίηση των μαθητών 

σχετικά με την έμφυλη βία» από το 
Υλικό Υποστήριξης του ΙΕΠ 

«Δημοκρατική Συνύπαρξη και 
Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

Παπαδοπούλου Μ.-Καχριμάν Α. 
Εκφράζομαι δημιουργικά στο σχολείο 

μου: Παρακολούθηση θεατρικής 
παράστασης δημιουργίας  των 

μαθητών με τίτλο: «Η 
Αναπαράσταση» 

«Πρόληψη Εθισμού Εξαρτήσεων: 
Διαπροσωπικές σχέσεις και 

εξαρτήσεις» 
 Μπαντούδη Φ. 

Δήμος Ορεστιάδας Τμήμα 
Κοινωνικής Πολιτικής / Βιωματικό 
εργαστήριο «Ενδοοικογενειακές 

σχέσεις και Εφηβεία» 

«Έμφυλες Ταυτότητες: 
Αποδομώντας τα έμφυλα 

Στερεότυπα» 
Μίσχου Γ. 

Αγώνες Ποδοσφαίρου Μεικτών 
Ομάδων Μαθητών-Μαθητριών 

 

Μη λειτουργία των σχολείων λόγω 

Ευρωεκλογών, Δημοτικών και 

Περιφερειακών Εκλογών   

Β3 

«Έμφυλες Ταυτότητες:  Βιολογικό 
και κοινωνικό φύλο» 

Μπαντούδη Φ. 
 Δραστηριότητες: «Ενημέρωση και 

Ευαισθητοποίηση των μαθητών 
σχετικά με την έμφυλη βία» από το 

Υλικό Υποστήριξης του ΙΕΠ 

«Δημοκρατική Συνύπαρξη και 
Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

Στατήρη Β.-Δεκίδου Χ. 
Εκφράζομαι δημιουργικά στο σχολείο 

μου: Παρακολούθηση θεατρικής 
παράστασης δημιουργίας  των 

μαθητών με τίτλο: «Η 
Αναπαράσταση» 

«Πρόληψη Εθισμού Εξαρτήσεων: 
Διαπροσωπικές σχέσεις και 

εξαρτήσεις» 
 Φωτεινού Γ. 

Δήμος Ορεστιάδας Τμήμα 
Κοινωνικής Πολιτικής / Βιωματικό 
εργαστήριο «Ενδοοικογενειακές 

σχέσεις και Εφηβεία» 

«Έμφυλες Ταυτότητες: 
Αποδομώντας τα έμφυλα 

Στερεότυπα» 
Δούμαρη Μ.-Δεκίδου Χ. 

Αγώνες Ποδοσφαίρου Μεικτών 
Ομάδων Μαθητών-Μαθητριών 

 

Μη λειτουργία των σχολείων λόγω 

Ευρωεκλογών, Δημοτικών και 

Περιφερειακών Εκλογών   

Β4 

«Έμφυλες Ταυτότητες:  Βιολογικό 
και κοινωνικό φύλο» 

Δούμαρη Μ. 
Δραστηριότητες: «Ενημέρωση και 
Ευαισθητοποίηση των μαθητών 

σχετικά με την έμφυλη βία» από το 
Υλικό Υποστήριξης του ΙΕΠ 

«Δημοκρατική Συνύπαρξη και 
Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

Θεοχαρίδου Δ.. 
Εκφράζομαι δημιουργικά στο σχολείο 

μου: Παρακολούθηση θεατρικής 
παράστασης δημιουργίας  των 

μαθητών με τίτλο: «Η 
Αναπαράσταση» 

«Δημοκρατική Συνύπαρξη και 
Ανθρώπινα Δικαιώματα»  

Αργυρίδης Κ. 
Διδακτική Επίσκεψη στο Κέντρο 

Πολιτισμού και Κοινωνικής 
Διακονίας Ι.Ν.Αγ. Θεοδώρων 

Ορ/δας: «Η συλλογική δράση και ο 
εθελοντισμός ως παράγοντας 

διασφάλισης του δικαιώματος στην 
τροφή» / Ανθρώπινα Δικαιώματα 

«Έμφυλες Ταυτότητες: 
Αποδομώντας τα έμφυλα 

Στερεότυπα» 
Στατήρη Β. 

Αγώνες Ποδοσφαίρου Μεικτών 
Ομάδων Μαθητών-Μαθητριών 

 

Μη λειτουργία των σχολείων λόγω 

Ευρωεκλογών, Δημοτικών και 

Περιφερειακών Εκλογών   

Γ1 

«Διατροφή και Ποιότητα Ζωής:  
Διατροφή & Υγεία» 

Παλεράς Α. 
Παρουσίαση: «Περιβάλλον και 

Υγεία» από το Υλικό Υποστήριξης 
του ΙΕΠ και υγεία ΙΕΠ 

«Έμφυλες Ταυτότητες:  Βιολογικό και 
κοινωνικό φύλο» 
Δημητρακούδη Α. 

Δραστηριότητες: «Ενημέρωση και 
Ευαισθητοποίηση των μαθητών 

σχετικά με την έμφυλη βία» από το 
Υλικό Υποστήριξης του ΙΕΠ  

«Δημοκρατική Συνύπαρξη και 
Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

Θεοχαρίδου Δ. 
Εκφράζομαι δημιουργικά στο 
σχολείο μου: Παρακολούθηση 

θεατρικής παράστασης δημιουργίας  
των μαθητών με τίτλο: «Κεφάλαιο 

1ο» 

«Διατροφή και Ποιότητα Ζωής:  
Διατροφή & Υγεία» 

Ελευθερίου Η. 
Αθλητικός Όμιλος Ορεστιάδας- 

Διάλεξη-Δραστηριότητες  
«Προσέχω τη διατροφή μου και 

γυμνάζομαι» από το Υλικό 
Υποστήριξης του ΙΕΠ 

 

Μη λειτουργία των σχολείων λόγω 

Ευρωεκλογών, Δημοτικών και 

Περιφερειακών Εκλογών   

Γ2 

«Διατροφή και Ποιότητα Ζωής:  
Διατροφή & Υγεία» 

Μίσχου Γ. 
Παρουσίαση: «Περιβάλλον και 

Υγεία» από το Υλικό Υποστήριξης 
του ΙΕΠ και υγεία ΙΕΠ 

 «Έμφυλες Ταυτότητες:  Βιολογικό και 
κοινωνικό φύλο» 

Ελευθερίου Η. 
Δραστηριότητες: «Ενημέρωση και 
Ευαισθητοποίηση των μαθητών 

σχετικά με την έμφυλη βία» από το 
Υλικό Υποστήριξης του ΙΕΠ  

«Δημοκρατική Συνύπαρξη και 
Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

Πάντσιου Κ. 
Εκφράζομαι δημιουργικά στο 
σχολείο μου: Παρακολούθηση 

θεατρικής παράστασης δημιουργίας  
των μαθητών με τίτλο: «Κεφάλαιο 

1ο» 

«Διατροφή και Ποιότητα Ζωής:  
Διατροφή & Υγεία» 

Μποζίκης Π. 
Αθλητικός Όμιλος Ορεστιάδας- 

Διάλεξη-Δραστηριότητες  
«Προσέχω τη διατροφή μου και 

γυμνάζομαι» από το Υλικό 
Υποστήριξης του ΙΕΠ 

 

Μη λειτουργία των σχολείων λόγω 

Ευρωεκλογών, Δημοτικών και 

Περιφερειακών Εκλογών   



 

 

 

ΔΡΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ, ΓΟΝΕΙΣ-ΚΗΔΕΜΟΝΕΣ 

ΩΡΕΣ 
ΗΜΕΡΕΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 
(…/…./2018) 

ΤΡΙΤΗ 
(…/…/2018) 

ΤΕΤΑΡΤΗ 
(…/…/2018) 

ΠΕΜΠΤΗ 
(…/…/2018) 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
(…/…/2018) 

 Θεματική 
Εμπλεκόμενοι φορείς1 

Δραστηριότητες/Εκπαιδευτικό υλικό2 

    

      

Ημερομηνία: 21/12/2017 

              Ο Διευθυντής                                                                                                           Η Συντονιστική Ομάδα  

                                                                                                                  1.    Μπαντούδη Φωτεινή   

    2.    Ζουπίδης Στέφανος 

                 Στεργάτος Γεώργιος            3.    Θεοχαρίδου Δήμητρα 

                                                                                                                                                                                                   4.   Σαλαμανάκη Ασημούλα 

                                                                                                                                                                                                   5.  Φωτεινού Γαρυφαλλιά 

                                                           
1 Σημειώνονται οι φορείς και οι εκπρόσωποί τους, οι οποίοι θα εμπλακούν στη δραστηριότητα 
2 Καταγράφεται το εκπαιδευτικό πρόγραμμα ή/και υλικό που πρόκειται να αξιοποιηθεί από τον ΦΕΥ 

Γ3 

«Διατροφή και Ποιότητα Ζωής:  
Διατροφή & Υγεία» 

Πάντσιου Κ. 
Παρουσίαση: «Περιβάλλον και 

Υγεία» από το Υλικό Υποστήριξης 
του ΙΕΠ και υγεία ΙΕΠ 

«Έμφυλες Ταυτότητες:  Βιολογικό και 
κοινωνικό φύλο» 

Βλάχος Κ.-Μπίκου Σ. 
Δραστηριότητες: «Ενημέρωση και 
Ευαισθητοποίηση των μαθητών 

σχετικά με την έμφυλη βία» από το 
Υλικό Υποστήριξης του ΙΕΠ  

 
«Δημοκρατική Συνύπαρξη και 

Ανθρώπινα Δικαιώματα» 
Ελευθεράκη Β. 

Εκφράζομαι δημιουργικά στο 
σχολείο μου: Παρακολούθηση 

θεατρικής παράστασης δημιουργίας  
των μαθητών με τίτλο: «Κεφάλαιο 

1ο» 

«Διατροφή και Ποιότητα Ζωής:  
Διατροφή & Υγεία» 

Σαλαμανάκη Α.-Μπίκου Σ. 
Αθλητικός Όμιλος Ορεστιάδας- 

Διάλεξη-Δραστηριότητες  
«Προσέχω τη διατροφή μου και 

γυμνάζομαι» από το Υλικό 
Υποστήριξης του ΙΕΠ 

 

Μη λειτουργία των σχολείων λόγω 

Ευρωεκλογών, Δημοτικών και 

Περιφερειακών Εκλογών   

 

Γ4 

«Διατροφή και Ποιότητα Ζωής:  
Διατροφή & Υγεία» 

Δούμαρη Β.-Σίμου Μ. 
Παρουσίαση: «Περιβάλλον και 

Υγεία» από το Υλικό Υποστήριξης 
του ΙΕΠ και υγεία ΙΕΠ 

«Έμφυλες Ταυτότητες:  Βιολογικό και 
κοινωνικό φύλο» 

Γοδόση Β. 
Δραστηριότητες: «Ενημέρωση και 
Ευαισθητοποίηση των μαθητών 

σχετικά με την έμφυλη βία» από το 
Υλικό Υποστήριξης του ΙΕΠ  

 
«Δημοκρατική Συνύπαρξη και 

Ανθρώπινα Δικαιώματα» 
Στατήρη Β. 

Εκφράζομαι δημιουργικά στο 
σχολείο μου: Παρακολούθηση 

θεατρικής παράστασης δημιουργίας  
των μαθητών με τίτλο: «Κεφάλαιο 

1ο» 

«Διατροφή και Ποιότητα Ζωής:  
Διατροφή & Υγεία» 

Φωτεινού Γ. 
Αθλητικός Όμιλος Ορεστιάδας- 

Διάλεξη-Δραστηριότητες  
«Προσέχω τη διατροφή μου και 

γυμνάζομαι» από το Υλικό 
Υποστήριξης του ΙΕΠ 

 

Μη λειτουργία των σχολείων λόγω 

Ευρωεκλογών, Δημοτικών και 

Περιφερειακών Εκλογών   


