
Όμιλος Αυτογνωσίας-Ενσυναίσθησης
Φέτος για πρώτη χρονιά λειτούργησε ο όμιλος Αυτογνωσίας-Ενσυναίσθησης με υπεύθυνη την μαθηματικό και εκπαιδευτική ψυχολόγο κ. Τσερμίδου Ντιάνα. Στόχος του ομίλου ήταν να βοηθήσει τους μαθητές να ενδυναμωθούν, να αναπτύξουν δεξιότητες συναισθηματικής νοημοσύνης, να ενισχύσουν τη ψυχική τους ανθεκτικότητα και να βελτιώσουν τις σχέσεις τους με τους άλλους. 
Μέσα από μια σειρά βιωματικών δράσεων οι μαθητές είχαν την ευκαιρία να αναστοχαστούν, να διερευνήσουν και να εκφραστούν μέσω της τέχνης, βελτιώνοντας την κατανόηση των συναισθημάτων, των αναγκών και των στόχων του εαυτού τους και των άλλων. Σε κλίμα χαλαρό και φιλικό, οι μαθητές αλληλεπίδρασαν θετικά μεταξύ τους ενισχύοντας την αυτοπεποίθηση τους και  αναπτύσσοντας δεξιότητες επικοινωνίας και ενσυναίσθησης.  
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